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一、现场测试项目成绩评价标准（试行）

（一）男生项目考试成绩评定

第一类 第二类 第三类

分

值

1000米跑

（分秒）

200米游泳

（分秒）

4分钟跳绳

（次）
分
值

50米跑

（秒）

25米游泳

（秒）

1分钟跳绳

（次）

立定跳远

（厘米）

坐位体前屈

（厘米）

分

值

篮球

（秒）

排球垫球

（个）

足球运球

（秒）

羽毛球

（个）

乒乓球

（个）

网球

（分）
武术 体操

10 3'57 " 5'12" 400 10 7.6 25 135 233 13.8 15 18 32 12.4 14 24 99

测试方法

及标准附

后

9 4'10 " 5'24 " 390 9 7.9 27 125 221 11.0 14 20 28 13.3 12 22 88

8 4'20" 5'36" 380 8 8.3 29 115 213 8.2 13 22 24 14.2 10 20 77

7 4'30 " 5'48 " 370 7 8.7 31 102 205 5.4 12 24 20 15.1 8 18 66

6 4'40 " 6'00 " 360 6 9.1 33 90 197 2.6 11 26 16 16.0 6 16 55

10 28 12 16.9 4 14 44

9 30 8 17.8 2 12 33

说明：若考生某项目未达到本表中的最低成绩标准，则按该项目最低分值计。
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（二）女生项目考试成绩评定

第一类 第二类 第三类

分

值

800米跑

（分秒）

200米游泳

（分秒）

4分钟跳绳

（次）
分

值

50米跑

（秒）

25米游泳

（秒）

1分钟跳绳

（次）

立定跳远

（厘米）

坐位体前屈

（厘米）
分

值

篮球

（秒）

排球垫球

（个）

足球运球

（秒）

羽毛球

（个）

乒乓球

（个）

网球

（分）
武术 体操

10 3'47 " 5'32" 395 10 8.4 28 125 183 14.1 15 24 32 18.5 14 24 91

测试方法

和标准附

后

9 4'00 " 5'44 " 385 9 8.9 30 115 173 11.5 14 26 28 19.4 12 22 81

8 4'10 " 5'56 " 375 8 9.3 32 105 167 8.9 13 28 24 20.3 10 20 71

7 4'20" 6'08 " 365 7 9.7 34 94 161 6.3 12 30 20 21.2 8 18 61

6 4'30 " 6'20 " 355 6 10.1 36 83 155 3.7 11 32 16 22.1 6 16 51

10 34 12 23.0 4 14 41

9 36 8 23.9 2 12 31

说明：若考生某项目未达到本表中的最低成绩标准，则按该项目最低分值计。


